
โรคหอบหืืดจากพายุุฝนฟ้้าคะนอง 
(thunderstorm asthma) คืืออะไร?

พายุุฝนฟ้้าคะนองบางประเภทอาจทำำ �ให้้ละอองเกสร
หญ้้าแตกกระจาย และปล่่อยสารก่่อภููมิิแพ้้ท่ี่� อาจกระตุ้้� น
ให้้เกิิดอาการหอบหืืดกำำ �เริิ บ ซึ่่ � งทำำ �ให้้เกิิดโรคหอบหืืด
ท่ี่� เรีีย กว่่าโรคหอบหืืดท่ี่� เกิิดจากพายุุฝนฟ้้าคะนอง โรค
หอบหืืดจากพายุุฝนฟ้้าคะนอง ถึึ งแม้้จะพบได้้ไม่่บ่่อย
นััก แต่่ก็็อาจเกิิดขึ้้ � นได้้ในช่่วงฤดููละอองเกสรหญ้้า  
(โดยทั่่ � วไปจะอยู่่�  ระหว่่างเดืือนตุุลาคมถึึ งเดืือนธัันวาคม)

ใครบ้้างท่ี่� มีีความเส่ี่� ยง:  

•	 ผู้้�ที่  � เป็็ นโรคหอบหืืด (ทั้้� งท่ี่� เป็็ นอยู่่�   เคยเป็็ น หรืื อยััง
ไม่่ได้้รัับการวิิ นิิจฉััย)

•	 และผู้้�ที่  � เป็็ นโรคภููมิิแพ้้เกสร หรืื อ เฮย์์ ฟีีเวอร์์  
(hay fever) ท่ี่� เกิิดตามฤดููกาลในช่่วงฤดููใบไม้้ผลิิ



หากท่่านต้้องการรัับเอกสารฉบับนี้้ � ในรููปแบบท่ี่� เข้้าถึึ งได้้ง่่าย  

โปรดโทรหมายเลข 1300 761 874 หากท่่านมีี ความจำำ �เป็็ นใน	
การใช้้บริิ การบริิ การถ่่ายทอดข้้อความและสื่่ � อสารสำำ �หรับผู้้�  	
บกพร่่องทางการยิิน หรืื อการพููด หรืื อ แนชั่่ � นแนล รีี เลย์์  เซอร์์วิิ ส 

(National Relay Service) โปรดโทรหมายเลข 13 36 77  

หรืื อส่่งอีี เมลไปท่ี่�  climate.publichealth@health.vic.gov.au

ได้้รัับอนุุญาตและเผยแพร่่โดยรัฐบาลของรััฐวิิ กตอเรีีย  1 Treasury 
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สำำ �หรับข้้อมููลเพิ่่ � มเติิม โปรดไปท่ี่�  betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma

ทราบถึึ งความเส่ี่� ยง เตรีียมตั วให้้พร้้อม  
อยู่่�  อย่่างปลอดภััย

โรคหอบหืืดท่ี่� เกิิดจาก
พายุุฝนฟ้้าคะนองอาจ
เป็็ นอัันตรายถึึ งชีีวิิ ต

Thai | ภาษาไทย

http://betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma


อยู่่� ให้้ปลอดภััยในช่่วงฤดูู เกสรหญ้้า

ท่่านสามารถลดโอกาสท่ี่� จะได้้รัับผลกระทบจากโรค
หอบหืืดท่ี่� เกิิดจากพายุุฝนฟ้้าคะนองได้้

โปรดหลีี กเลี่่ � ยงพายุุฝนฟ้้าคะนองในช่่วงฤดููนี้้ �  โดย
เฉพาะหากมีี ลมกระโชกแรงก่่อนเกิิดพายุุ

ให้้เข้้าไปข้้างในอาคาร ปิิ ดประตููและหน้าต่่าง และปิิ ด
เครื่่ � องปรัับอากาศท่ี่� อาจนำำ �อากาศภายนอกเข้้ามาได้้ 
(เช่่น พััดลมไอเย็็น) 

เรีีย นรู้้�วิ  ิ ธีี ปฐมพยาบาลโรคหอบหืืด และตรวจสอบให้้
แน่่ใจว่่าท่่านได้้เข้้าใจในสิ่่ � งท่ี่� ท่่านจะต้้องกระทำำ � หากตััว
ท่่าน เพื่่ � อน หรืื อสมาชิิกในครอบครััวมีี อาการหอบหืืด
กำำ �เริิ บ หรืื อมีี อาการหอบหืืดกำำ �เริิ บเฉีีย บพลััน

ตรวจสอบการพยากรณ์์โรคหอบหืืดท่ี่� เกิิดจากพายุุฝน
ฟ้้าคะนองเป็็ นประจำำ �บนเว็็ บไซต์หรืื อแอปพลิิ เคชั่่ � น วิิ ก 
เอ็็มเมอร์์เจนซีี  (VicEmergency) และตั้้ � งค่่า 'เขตเฝ้้า
ระวััง (watch zone)' เพื่่ � อรัับคำำ �แนะนำำ �และคำำ �เตืือน
สำำ �หรับพื้้ � นท่ี่� ของท่่าน



หากท่่ านเป็็ นโรคหอบหืืด:  

•	 โปรดไปพบแพทย์์เป็็ นประจำำ �เพื่่ � อให้้แน่่ใจว่่าท่่าน
ควบคุุมโรคหอบหืืดได้้ดีี  และจััดทำำ � หรืื อทบทวน
แผนแผนดููแลตนเองและการปฏิิบััติิตััวเมื่่ � อหอบ
หืืดกำำ �เริิ บ (asthma action plan)

•	 รัับประทานยาป้้องกัันโรคหอบหืืดตามที่� แพทย์์
สั่่ � ง และพกยาบรรเทาอาการติิดตััวไว้้ตลอดเวลา

โรคภููมิ แพ้้เกสร หรืื อ เฮย์์ ฟีีเวอร์์ 
(hay fever):

•	 โปรดไปพบแพทย์์หรืื อเภสััชกรเพื่่ � อปรึึ กษาเก่ี่� ยว
กัับการรัักษาโรคท่ี่� ดีีที่ � สุุดรวมถึึ งความเส่ี่� ยงของ
ท่่านต่่อโรคหอบหืืดจากพายุุฝนฟ้้าคะนอง

•	 เรีีย นรู้้�  เก่ี่� ยวกับการปฐมพยาบาลเบื่่ � องต้้นของ
โรคหอบหืืด และเรีีย นรู้้�  ว่่าท่่านสามารถหาซื้้ � อยา
พ่่นบรรเทาอาการหอบหืืด (puffer) ได้้ท่ี่� ไหน
หากจำำ �เป็็ น ยาเหล่านี้้ � มีีจำ ำ �หน่ายที่� ร้้านขายยา
โดยที่� ไม่่ต้้องมีี ใบสั่่ � งยา 



หากท่านคิิดว่่ามีีคน
กำำ �ลัังมีีอาการหอบ
หืืดกำำ �เริิ บ…

ข้ั้� นตอนท่ี่�  1 – จัับตััวบุคคลผู้้�นั้้   � น
ให้้นั่่ � งตััวตรง

ข้ั้� นตอนท่ี่�  2 – เขย่ากระบอกพ่่น
สีีน้ำ ำ� �เงิิ น/เทา พ่่นยา 1 ครั้้ � งลงใน
อุุปกรณ์์กระบอกพ่่นยา (spacer)  

และสููดหายใจจากอุุปกรณ์์กระบอก	
พ่่นยา 4 ครั้้ � ง ทำำ �ซ้ำำ� �เช่่นนี้้ �  4 ครั้้ � ง

ข้ั้� นตอนท่ี่�  3 – โปรดรอ 4 นาทีี  และ
ทำำ �ขั้้ � นตอนท่ี่�  2 ซ้ำำ� � หากการหายใจยััง
ไม่่กลัับสู่่�  ภาวะปกติิ

ข้ั้� นตอนท่ี่�  4 – หากการหายใจของ
บุุคคลผู้้�นั้้   � นยัังไม่่กลัับสู่่�  ภาวะปกติิ ให้้
โทรหมายเลขฉุกเฉิิน 000 ทำำ �ขั้้ � นตอน
ท่ี่�  2 ซ้ำำ� �ทุก ๆ 4 นาทีี ในระหว่่างท่ี่� รอบริิ
การฉุุกเฉิิน


